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DEPUIS 2013,
Le Programme Econaviguer dans une aire marine protégée, qui se déploie en 2019 pour devenir le
Programme Econaviguer dans les eaux francaises, travaille et multiplie ses actions pour :

e Laréduction des impacts du nautisme et de la plaisance
¢ Le développement durable du nautisme et de la plaisance
e Leur transition environnementale et énergétique

Il est soutenu par I'Office francaise de la biodiversité (OFB) et ses principaux partenaires sont
I'Université Bretagne Sud (UBS) et 'Université de Montpellier. Ses travaux s'articulent de autour de 8
axes stratégiques :

e role historique : expertise technique, veille & instance de réflexion
l'appuia:
¢ |a connaissance des usages des pratiquants
¢ |a connaissance des impacts environnementaux des pratiques
la sensibilisation des pratiquants pour une plus grande cohérence et la mutualisation
¢ la formation et la culture nautique pour des pratiques plus responsables
Il est aussi pourvoyeur :
e d'expertise scientifique et en matiére de Recherche et Développement
e d'analyse comparative des projets de I'éconavigation, dont les projets a l'international
e évaluation et retours sur les actions du Programme

Il propose des actions récurrentes comme :

les newsletters de I'éconavigation

la veille et 'animation de réseau

I'animation du Groupe de travail national de 'éconavigation

un évenement national : les Rencontres interprofessionnelles

le développement d'outils pour les communautés de 'éconavigation

des webinaires techniques et 'accompagnement de travaux et études scientifiques

Pour retrouver les actions et les outils du Programme :
www.econaviguer.com

<
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“NOUVELLES TENDANCES

NOUVEAUXSUPPORTS

DES LOISIRS NAUTIQUES T -~

-

Enjuin 2025, le Programme Econaviguer dans les eaux frangaises a organisé un
webinaire technigue "Nouvelles tendances, nouveaux supports des loisirs
nautiques".

Nous vous proposons aujourd’hui de revenir sur ce webinaire, sur les études et travaux
qui ont servi a la préparation de cet échange et aux différents intervenants. Il ne s'agit
pas d'un état des lieux exhaustif mais une premiére bibliographie qu'il a semblé
intéressant de partager avec le plus grand nombre.

Nous tenons a remercier a nouveau tous ceux qui ont participé a cet évenement.

L'équipe du Programme Econaviguer

W& Vous pouvez retrouver l'intégralité des échanges du webinaire en vidéos :
https://youtu.be/ZVv1V6gQIFo?si=DB1Esf7T_4taRsOR

Voici le lien vers les présentations des intervenants :

https://drive.google.com/file/d/TWwOHEVQD093CIm3CycnyZsZomvYAM7y_/view?
usp=sharing
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‘NOUVELLES TENDANCES ==

NOUVEAUX: SUPPORTS

DES LOISIRS NAUTIQUES

LE DEROULE DU WEBINAIRE

Introduction

Gwenola De Roton, chargée de mission Péche et usages maritimes, direction des aires protégées et des
enjeux marins, Office francais de la biodiversité (OFB)

Rachel Moreau, coordinatrice du Programme Econaviguer dans les eaux francaises

Gwenaél Le Maguer, ingénieur Ecosystéme d'Innovation "Mer & Littoraux", Université Bretagne Sud (UBS)

I. PLAISANCE ET ACTIVITES NAUTIQUES :
LES CHIFFRES ET LES TENDANCES OBSERVEES

Mathilde Imbert-Descombes, chargée d'études économie et transition écologique, Service espaces
maritimes et littoraux, Mission nautisme et plaisance, la direction générale des affaires maritimes, de la
péche et de 'aquaculture (DGAMPA)

avec également :

Mathieu Carpentier, cadre technique national, Fédération francaise de surf - excusé
Christophe Brusset, Secrétaire général, Association francaise du bateau électrique
Jean-Francois Allais, responsable commercial, Open Sail

Florian Essirard, responsable marketing et communication, Ecole de voie Les Giénans
Romain Triqueneaux, administrateur, Active-FNEAPL et Fédération ‘rangaise de motonautisme
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WEBINAIRE 19/09/25

Il. DOCUMENTER LES PRATIQUES SUR UN PERIMETRE GEOGRAPHIQUE DEFINI

Les méthodes de suivi et d'évaluation, point sur les études disponibles et en cours
Charles Gonson, consultant environnement, société GeDEN

Ingrid Peuziat, maitre de conférences en Géographie, Laboratoire Littoral Environnement Géomatique,
Institut Universitaire Européen de la Mer - commentaires

L'observatoire SNOSAN, une source d'information pour documenter les pratiques ?

Antoine Bérard, chargé de mission port de plaisance et sécurité des pratiques nautiques, service espaces
maritimes et littoraux, mission nautisme et plaisance, DGAMPA et Frédéric Quemmerais-Amice, chargé de
mission analyse, traitement et synthese des données marines au service Surveillance et évaluation des
milieux marins, OFB

Le développement d'un volet maritime de la plateforme Outdoorvision
David Rontet, responsable mission Sport Mer Littoral, Ecole nationale de voile et des sports nautiques
(ENVSN)

]
I11. LIEN ENTRE LES PRATIQUES ET LES PRESSIONS SUR L'ENVIRONNEMENT

L'actualisation du Référentiel technique Sports et loisirs en mer et sur I'estran pour la
préservation des milieux marins

Gwenola de Roton, chargée de mission Péche et usages maritimes, Direction des aires protégées et des
enjeux marins, OFB et David Rontet, responsable mission Sport Mer Littoral, Ecole nationale de voile et
des sports nautiques (ENVSN)

Projet BirDistance sur I'étude de I'évaluation du dérangement des oiseaux dans le cadre du Life
EMM
Clément Jourdan, chargé de mission, Muséum national d'histoire naturelle,

IV. RAPPEL SUR LES RECOMMANDATIONS
ET LA SENSIBILISATION DES PRATIQUANTS

Gwenola de Roton, chargée de mission Péche et usages maritimes, Direction des aires protégées et des
enjeux marins, OFB

CONCLUSIONS
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FILIERE NAUTIQUE

BIBLIOGRAPHIE
& ETUDES RECENSEES

SUR UNE APPROCHE DE
LA FILIERE NAUTIQUE

LES CHIFFRES DE LA PLAISANCE

Chaque année, la Direction générale des affaires maritimes, de la péche
et de Il'aquaculture du ministere de la Transition écologique, de la
biodiversité, de la forét, de la mer et de la péche, publie les "chiffres de la
plaisance" relatifs aux statistiques portant sur les opérations administratives
liées a la flotte, aux titres de conduite, etc.

https:/www.mer.gouv.fr/le-secteur-de-la-plaisance-et-des-loisirs-nautiques
https:/www.mer.gouv.fr/sites/default/files/2025-03/statistiques-plaisance-
2024 .pdf

Les chiffres clés de la filiere nautique sont aussi établis annuellement par la
Fédération des industries nautiques (FIN) a l'intention des adhérents de la
Fédération.

SNOSAN

Le Systéme National d'Observation de la Sécurité des Activités
Nautiques (SNOSAN) est un observatoire interministériel qui répond a la
volonté de mieux connaltre les caractéristiques des accidents relatifs a la
plaisance et aux activités nautiques récréatives et sportives en eaux
francaises.

https://www.snosan.fr

Lien : le bilan de I'année 2024
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FILIERE NAUTIQUE

Ou nous
sommes

AUJOUR
D'HUI ?

ETUDES REGIONALES

BRETAGNE

Fin 2023, la Région Bretagne adoptait une feuille de route sur le nautisme en
Bretagne. Une des actions de cette feuille de route était de mettre a jour
I'étude qui avait été réalisée en 2016 afin d'avoir une vision globale et précise
de ce que représente le nautisme en Bretagne.

Cette grande enquéte est unique en son genre pour avoir réussi a couvrir
'ensemble des activités nautiques en Bretagne: ports, clubs et associations,
événements maritimes, industries, en bord de mer comme dans les terres.

La filiere nautigue en Bretagne - Chiffres clés et impacts - BDI

CcOTE DU MIDI

Pendant un an, I'Office de Tourisme de la Cote du Midi a mené une grande
enquéte sur les pratiques du nautisme. 145 entreprises et clubs se sont
mobilisés pour la diffuser et un enquéteur a été recruté pour aller a la
rencontre des pratiquants. Les résultats ont été dévoilés en avril 2025.
Enquéte nautisme - Cote du Midi
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AIRES MARINES PROTEGEES

DANS LES AIRES
MARINES PROTEGEES

LE PROJET RESOBLO

Le projet Resoblo a eu pour objectif de mettre en ceuvre un réseau d'observatoires des usages de
loisirs afin d'en améliorer les connaissances, a I'échelle de quatre parcs naturels marins (2020-2023).

Le séminaire final du projet avait pour objectif de partager les principaux résultats concernant la démarche
de mise en place d'observatoires, I'analyse des pratiques, le suivi de la fréguentation ou encore I'évaluation
des pressions. Il a rassemblé prés de 80 personnes, gestionnaires, chercheurs et services de I'Etat.

Portail technique:
https://professionnels.ofb.fr/fr/restitution/replay-seminaire-final-projet-resoblo-mise-en-place-

dobservatoire-usages-loisirs-milieu

Page séminaire de restitution finale :
https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-resoblo

POST-COVID

La fréquentation post-covid dans les aires protégées

OFB et les parcs nationaux de France
https://www.sportsdenature.gouv.fr/data/userfiles/journees-technigues/jt15/jt15-09-2-
Chabanis fregpostCovid.pdf




AIRES MARINES PROTEGEES

RESSOURCES METHODOLOGIQUES
FREQUENTATION ET RESSOURCES
WEBINAIRES GIS HOMMER

Les questionnements scientifiques relatifs aux dimensions humaines des aires marines et cotieres
protégées (AMP) sont de plus en plus nombreux. Les envisager collectivement est la condition d'une plus
grande articulation entre science et décision. Le Groupement d’Intérét Scientifique (GIS) HomMer
est un réseau de recherche collaborative associant des chercheurs en sciences humaines et sociales
(SHS) et des gestionnaires d’AMP de France métropolitaine et d'Outre-Mer.

L'objectif de ce réseau est de développer et diffuser des connaissances scientifiques sur les dimensions
humaines des AMP en élaborant collectivement le processus de recherche, de la construction des
questionnements scientifiques jusqu’a la mise en ceuvre d'actions de médiation scientifique et technique.
Son projet scientifique s'articule autour de deux grandes thématiques : les usagers de la mer et du
littoral et la gouvernance des AMP.

https://gis-hommer.org/presentation/demarche-collaborative/

Observer et suivre la fréquentation dans les aires marines protégées de Méditerranée

Solenn Le Berre, Ingrid Peuziat, Nicolas Le Corre, Louis Brigand, 2013. Projet MedPAN Nord. WWF-France
et Parc National de Port-Cros, 58 pages.
https://medpan.org/sites/default/files/media/downloads/observer et suivre la frequentation dans les a

mp_de mediterranee.pdf

Webinaires du GIS HomMer sur la fréquentation et les usages en mer : observatoire, capacité de
charge, suivi, impact, cohabitation des usages, enjeux juridiques et économiques, perceptions et
représentations des usagers, évaluation...

https://gis-hommer.org/




AIRES MARINES PROTEGEES

RESSOURCES UNIVERSITAIRES
EVOQUEES LORS DU WEBINAIRE

ETUDE ET SUIVI DE LA FREQUENTATION
DANS L'ARCHIPEL DE CHAUSEY

Etude de fréquentation de I'archipel des Tles Chausey
par Louis Brigand, Solenn Le Berre. 2006. Rapport LETG UMR 6554 CNRS, Université de Bretagne
Occidentale, Conservatoire du littoral et des rivages lacustres, 115 p.

Fréquentation de l'archipel de Chausey : réflexion autour du cadre analytique de la capacité de
charge et sa mise en ceuvre dans l'archipel

Luca Desmares, 2023, Rapport de master Master EGEL IUEM UBO, Ville de Granville, communauté de
communes Granville Terre & Mer, 108 p.

https://www.granville-terre-mer.fr/fileadmin/user upload/08 Tourisme/lles-

Chausey Frequentation/Rapport 02-Capacite Charge Chausey Luca-DESMARES.pdf

Etude de fréquentation sur I'archipel de Chausey : Actualisation du diagnostic et analyse des
enjeux

Théo Baucly-Briand, 2023. Rapport de master Master GAEM Nantes Université, Ville de Granville,
communauté de communes Granville Terre & Mer, 165 p.

https://www.granville-terre-mer.fr/fileadmin/user upload/08 Tourisme/lles-

Chausey Frequentation/Rapport 01-Diag_Frequentation Chausey-Theo-BB.pdf

Etude de la fréquentation de I'archipel de Chausey : document de synthése

Luca Desmares, Théo Baucly-Briand 2023, Rapport Ville de Granville, communauté de communes Granville
Terre & Mer, 10 p.

https://www.granville-terre-mer.fr/fileadmin/user upload/08 Tourisme/lles-

Chausey Frequentation/Synthese Etude-Chausey.pdf




AIRES MARINES PROTEGEES

ETUDE ET SUIVI DE LA FREQUENTATION
DANS L'ARCHIPEL DES GLENAN

Plaisance et environnement. Pratiques, représentations et impacts de la fréquentation nautique
de loisir dans les espaces insulaires. Le cas de I'archipel de Glénan (France)

Ingrid Peuziat, 2005. These de géographie UBO, 345 p.
https://theses.hal.science/tel-00403932v1/document

Création d’'un observatoire de la fréquentation autour de la réserve naturelle nationale de Saint-
Nicolas des Glénan.

Lorraine MASINI-CONDON, 2023, Rapport de master Master aGIEBioTE, Montpellier Université, 63p.
https://www.bretagne-vivante.org/wp-content/uploads/2023/07/0Observatoire-frequentation-RNN-Glenan-
Rapport-L.-Masini-Condon.pdf

Sports de Nature et Aires marines Protégées (« SNAP »). Profil des pratiquants, motivations a la
pratique et relation a la nature

Nicolas Le Corre, Ingrid Peuziat, Alix Cosquer, Nicolas Bernard, Thierry Michot, C. Pensec, 2018, Rapport
LETG UMR 6554 CNRS, Université de Bretagne Occidentale, 68 p.
https://hal.science/hal-01960348/file/Fiches%20synth%C3%A8se%20SNAP%202018.pdf
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AIRES MARINES PROTEGEES

OBSERVATOIRES BOUNTILES PORT-CROS
ET PORQUEROLLES

Tous les rapports, mémoires... sont sur:
https://www.calameo.com/books/000318363e939473a03ff

L'apport du Parc national de Port-Cros a la réflexion sur les usages récréatifs et leurs suivis
dans les aires protégées : les observatoires Bountiles Port-Cros et Porquerolles

Solenn LE BERRE, Louis BRIGAND, Nicolas LE CORRE, Ingrid PEUZIAT, 2013 Sci. Rep. Port-Cros natl
Park, 27 : 325-353 :

https://www.portcros-parcnational.fr/sites/portcros-
parcnational.fr/files/5fedal16c45588353dcf5b891e2e33f7. pdf

Fiches indicateurs Porquerolles
https://www.calameo.com/books/000318363871fc147bcbd

Fiches indicateurs Port -Cros
https://www.calameo.com/books/00031836345e7afc389d2
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AIRES MARINES PROTEGEES

AUTOUR DES TRAVAUX
D'UN BUREAU D'ETUDES

GeDEN

GeDEN est un bureau d'étude en environnement spécialisé dans le suivi
et I'évaluation des usages de loisir dans les espaces naturels. GeDEN
développe et met en ceuvre des méthodes de quantification des
fréquentations, de caractérisation des activités humaines et de leurs effets sur
la biodiversité.

https://geden.fr/presentation/

Pour retrouver tous les travaux réalisés et en cours :
https://geden.fr/references/

Intégration des usages récréatifs et de la biodiversité marine pour la gestion
et I'évaluation des espaces cotiers. Application aux Aires Marines Protégées de
Nouvelle-Calédonie a partir de suivis de la fréquentation et de la biodiversité
et d'un modele d'aide a la gestion.

These Charles Gonson, 2017 - https://theses.hal.science/tel-01633543

En cours :

Etude de la fréquentation et mise en place de moyens de suivi
pérennes dans la réserve naturel nationale du Banc d’Arguin - Sépanso
- Réserve naturelle nationale du banc d’Arguin (Financement: Fond vert)
https://WWW.Sepanso.org/wp-

content/uploads/2025/04/Rapport diagnostic Frequentation RNNBA 2024.pdf
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AIRES MARINES PROTEGEES

AUTOUR DES TRAVAUX
D'UN BUREAU D'ETUDES

En cours :

Etude de la perception et de I'acceptabilité des usagers des plages
OFB - Parc naturel marin du Golfe du Lion

Campagne de sensibilisation a la nouvelle réglementation de la péche
de loisir dans le Parc naturel marin du Golfe du Lion
OFB - Parc naturel marin du Golfe du Lion

Accompagnement scientifique et technique sur les actions «

fréquentation » du parc naturel marin du Bassin d’Arcachon
OFB - Parc naturel marin du Bassin d’Arcachon
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PRATIQUE SPORTIVE

o , APPROCHE PAR LA
k“ L ; PRATIQUE SPORTIVE

]
— o> OBSERVATOIRE DE LA JEUNESSE, DU SPORT, DE LA
-4 VIE ASSOCIATIVE ET DE L'EDUCATION POPULAIRE
.i https://injep.fr

Comment l'aprés-Covid stimule I'élan sportif des Francais ?
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/04/IAS65 Barometre-
pratiques sportives.pdf

Baromeétre national des pratiques sportives 2024
https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/12/Rapport-2024-20-Barometre-
pratigues-sportives-2024.pdf

Enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives

L'Enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS) est une
enquéte de statistique publique menée tous les 10 ans depuis 2000.
https://injep.fr/donnee/enpps/

L'ENPPPS sur les sports aquatiques et nautiques
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS chap2 Nautisme.pdf
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PRATIQUE

PAR PRATIQUE

LE SURF

Le surf en chiffres
https://econaviguer.com/wp-content/uploads/2025/07/Datas_2015-16_Donnees-Chiffrees-Surf-Federal-en-
France-Atlas-national-des-federations-sportives-2019.png

Les mondes du Surf

Sous la direction de Christophe Guibert, sociologue a I'UA, a dirigé un ouvrage collectif qui fait la synthese
des pratiques plurielles liées au surf a travers le monde. Dans ce livre intitulé « Les mondes du surf.
Transformations historigues, trajectoires sociales, bifurcations technologiques », les chercheurs apportent
une analyse qui permet de tordre le cou aux mythes et préjugés qui entourent cette activité souvent
présentée comme une contre-culture aux codes tres établis.
https://www.univ-angers.fr/fr/recherche/science-et-societe/parutions/mondes-du-surf.html?utm

Le surf fédéral en France : une activité sportive de moins en moins régionalisée
Christophe Guibert - 2023
https://atlas-des-sports.science/index.php?id=541&utm

Surfeurs, I'€tre au monde : analyse socio-anthropologique de la culture de surfeurs, entre
accords et déviance

These par Anne-Sophie Sayeux - 2025

https://theses.fr/2005REN20053

Enquéte - mieux connaitre les moniteurs de surf
Ministere des sports - PGle ressources national Sports de nature
https://econaviguer.com/wp-content/uploads/2025/07/PNRSN_Enquete-surf-2018.pdf
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PRATIQUE

LE KITESURF

Enquéte "incidence de la pratique du kitesurf en zone lagunaire Du Languedoc-Roussillon
réalisée par Profession Sport et Loisirs 34
Envoyée a plus de 7000 pratiquants

https://econavigsuer.com/wp-content/uploads/2025/07/Analyse Enquete Pratiquants Kitesurf.pdf

VEHICULES NAUTIQUES MOTORISES (VNM)
& PLANCHES NAUTIQUES A MOTEUR ELECTRIQUE (PNM)

Retrouvez les régles de bonne conduite en VNM
https://www.mer.gouv.fr/sites/default/files/2024-06/24062024-charte-vnm.pdf

Retrouvez les régles de bonnes pratiques pour les PNM

https://econaviguer.com/wp-content/uploads/2025/07/pnm-projet-regles.pdf
https://econaviguer.com/wp-content/uploads/2025/07/pnm-regles-dencadrements.pdf

CONSEILS & BONNES PRATIQUES DU NAUTISME

Toutes les recommandations de la DGAMPA pour la plaisance et les loisirs nautiques

https://www.mer.gouv.fr/fiches-dinformation-et-editions-de-la-navigation-de-plaisance-et-des-loisirs-
nautiques

A retrouver aussi sur le site de la FIN

https://www.fin.fr/actus/reglementaire-supports-dinformation-de-letat-pour-une-pratique-sure-et-
sereine-d
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PROGRAMME
ECONAVIGUER DANS LES EAUX FRANCAISES

CONTACT

+33(0)6 78 2930 94
contact@econaviguer.com
Www.econaviguer.com

42 avenue de la Perriere, Lorient
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